
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むしばよぼうのエトセトラ 

～だ液・食習慣・歯みがき・キシリトール～ 

 

 

 

※駐車場に限りがあります。 

できるだけお車での来場は 

ご遠慮ください。 

 

【内容】 

・むし歯の成り立ち 

・むし歯になりやすい時期を知ろう 

・歯みがきだけじゃない！おやつの摂り方 

・だ液は魔法の水！ 

・「ひみこのはがいーぜ」って？ 

・フッ素歯みがき、キシリトールの取り入れ方 

・仕上げ磨きで、糸ようじ(フロス)を使おう 

などを予定しています。 

こんな体験もします 
 

糸ようじの使い方を教えていた

だいて、実際に使ってみます。 

日  時：令和８年６月２４日(水) 

１０：００～１０：５０ 
 

会  場：新町西保育園 ひまわりホール 

              クライミングエリア 
 
おはなし：歯科衛生士 武田 麻里さん 

(立川北デンタルオフィス勤務・当園卒園児の保護者さんです) 

対  象：園児の保護者 

就学前のお子さんを持つ保護者のかた

妊婦さん 
 

持 ち 物：特にありません 

 

 


